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Nazionalità italiana

Data di nascita 24/07/1966

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

Istruzione

1995 Laurea in Psicopedagogia, con tesi di Laurea in Psicologia Sociale con titolo 
“Il Burnout: uomini e donne a confronto.”

1991-1995 Frequenta e si diploma presso la Scuola di Analisi Bioenergetica presso 
l'Istituto S.M.I.A.B. di Roma di dr. Ezio Zucconi e dr. Gilberta Alpa

2001 Iscrizione all' Albo degli Psicologi, n°2849

dal 1997 Affiliata all'International Institute Bioenergetic Analisys (IIBA)

dal 1991 Ha una formazione di Analisi Bioenergetica teorica e esperienziale con il dr. 
Leonard Hochman, la dr. Rossella Pistoi, dr. Alessandro Temperani

dal 1993 al 2009 Ha una formazione in numerosi Workshop di Analisi Bioenergetica a Roma, 
Bologna, Firenze.  
Nello specifico:

01/07/1993 A Focene (Roma) con dr. Leonard Hochman e dr.Rossella Pistoi

19/09/1993 Convegno con Alexander Lowen presso l'Auditorium della Nazione, Firenze

01/10/1993 a Focene (Roma) con dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

08/05/1994 a Roma, presso Smiab con dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

08/12/1994 a Roma, presso Smiab con dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

10-11/11/1995 a Roma, presso Smiab con dr. Ezio Zucconi e dr. Gilberta Alpa

20-21/1/1996 a Roma, presso Smiab con dr. Ezio Zucconi e dr. Gilberta Alpa



10-11/05/1996 a Roma con prof. Leonardo Ancona “Self core”; dr. Ezio Zucconi e dr. 
Gilberta Alpa

29-30/06/1996 a Roma presso Smiab con dr. Luisa Parmeggiani; dr. Gilberta Alpa; dr. Ezio 
Zucconi

25-26-27-28/07/1996 a Roma presso Smiab con Vivian Guz

09-10/11/1996 a Roma presso Smiab con dr. Luisa Parmeggiani, dr. Ezio Zucconi; e dr. 
Gilberta Alpa

1-2-3-4/03/1997 a Roma presso Smiab con Vivian Guz

23-24-25/05/1997 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

26-27-28-29/07/1997 a Roma presso Smiab con Vivian Guz

04-05/10/1997 a Roma presso Smiab con dr. Ezio Zucconi, dr. Gilberta Alpa

22-23/05/1998 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

04-05-06/12/1998 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

21-22-23-24/11/1999 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

07/04/2000 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

08/07/2001 a Roma presso Smiab con dr. Ezio Zucconi e dr. Gilberta Alpa

22-23-24-25/04/2001 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

25-26-27-28/04/2002 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

18-19-20/10/2002 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

01/11/2003 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

20-21/05/2005 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

21-22/10/2005 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

20/10/2006 a Roma presso Smiab con il dr. Leonard Hochman e dr. Rossella Pistoi

14-15/04/2007 a Firenze con il dr.Leonard Hochman e dr.Rossella Pistoi

01-02/11/2007 a Bologna con il dr. Leonard Hochman, dr. Rossella Pistoi e dr. Amelia Zizzo

30/11 e 1-2-3/12/2007 a Firenze con il dr. Leonard Hochman, dr. Rossella Pistoi e dr. Amelia Zizzo

26-27-28-29/04/2008 a Firenze con il dr. Leonard Hochman, dr. Rossella Pistoi e dr. Amelia Zizzo

30-31/10/ e 1-2/11/2008 a Firenze con il dr. Leonard Hochman, dr. Rossella Pistoi e dr. Amelia Zizzo

25/10/2009 a Firenze con il dr. Leonard Hochman, dr. Rossella Pistoi e dr. Amelia Zizzo



Formazione Internazionale

dal 17 al 25/05/2004 
dal 02 al 10/05/2005 
dal 17 al 26/05/2007

Partecipa a tre Training Internazionali a New York organizzati dalla dr. 
Rossella Pistoi tenuti dal dr. Leonard Hochman

Formazione Permanente

Dal 2007 fino 
al 06/2017

Ha avuto un rapporto di supervisione con il dr. Leonard. Hochman e con il 
dr. Alessandro Temperani 
Ha un rapporto di supervisione con la dr. Rossella Pistoi

dal 2008 Collabora con la dr. Guendalina Rossi, psichiatra.

10/2014 Partecipa ad un aggiornamento su “Il medico e la relazione col paziente” 
organizzato da dr. Walter Castellani all'Hotel Sheraton di Firenze

01/12/2014 Corso di aggiornamento di 25 ore dal titolo “L'osservazione empatica” 
tenuta dalla dr.Lapi

07/02/2015 Partecipa ad un aggiornamento per medici di base sulla prevenzione al 
Tabagismo a Lastra a Signa tenuta da dr. Walter Castellani, dr. 
S.Cardellicchio.

23-24-25/09/2016 Partecipa ed ottiene 10,5 Crediti Formativi E.C.M. al Congresso 
Internazionale “Attaccamento e Trauma, Relazioni e Compassione” a 
Roma, organizzato da ISC International

3/12/2016 Frequenta un seminario di Prevenzione al Fumo del Gruppo 
Easy Way di Allen Carr’s.

17-18-19/02/2017 Partecipa ed ottiene 15,9 crediti Formativi E.C.M. al Congresso 
Internazionale “L’utilizzo della terapia degli Stati dell’Io per il trattamento 
dei Disturbi Dissociativi” a Milano, organizzato da ISC International

ESPERIENZE 
LAVORATIVE

Libera Professione

nel 2005 Ha tenuto Classi di Esercizi presso il Centro “La natura dei Bimbi” con 
una frequenza di un incontro settimanale di una ora, per un anno.

dal 21/01/2008 ad oggi 
06/2015

Svolge la Libera Professione compresa di sedute individuali e Classi di 
esercizi Bioenergetici presso il suo studio in via Bolognese 247, Firenze 

nel 2008 Ha tenuto Classi di Esercizi Bioenergetici presso lo studio della dr. Julieta 
Hardoy, psichiatra, con una frequenza di un'ora settimanale per un anno.

dal 03/2009 al 06/2009 Ha tenuto Classi di esercizi Bioenergetici per bambini dai 24 mesi ai 5 
anni presso la palestra di Sorgane, due ore la settimana. 



dal 09/2009 al 09/2014 Ha tenuto Classi di esercizi Bioenergetici a numerosi pazienti con svariate 
difficoltà psicologiche a Borgo san Lorenzo presso lo StudioElle e presso 
Loft Studio, con una frequenza di un incontro la settimana di un'ora per tutto 
l'anno escluso un mese estivo.

Dal 09/2013- al 07/2014 Presso il Centro Humus di Pontassieve svolge una volta la settimana un'ora 
di Classe di Esercizi Bioenergetici 

dal 09/2014 ad oggi 
05/2017

Prosegue le Classi di esercizi Bioenergetici presso il Centro Quarzo Rosa 
a Firenze presso Studi Medici in Viale Verga, Firenze

Sostegno alla Genitorialità

dal 1/2011 al 1/2012 Ha collaborato con l'Associazione di sostegno alla genitorialità “Il 
Melograno” di Arezzo con incontri di piccolo gruppo. 
All'interno dell'Associazione organizza un convegno presso la 
Borsa Merci di Arezzo

nell'anno 2011 Ha collaborato presso il gruppo “Donne di Humus” di Pontassieve sui temi 
dello sviluppo della persona: fare prevenzione nell'età 0-3 anni per la 
formazione di adulti più sani; sonno, cibo, respiro

Supporto Psicologico a Pazienti Affetti  
da Malattie Polmonari Croniche

dal 05/2012 al 05/2013 Ha una esperienza di supporto psicologico a pazienti affetti da 
malattie polmonari croniche compresa di sedute individuali e Classi di 
esercizi Bioenergetici di piccoli gruppi presso il dr. Walter Castellani, nel 
reparto di Fisiopatologia Respiratoria dell'Ospedale “Palagi” Firenze.

dal 12/2013 al 12/2014 Borsista presso il reparto di Fisiopatologia Respiratoria 
dell'Ospedale “Palagi” Firenze diretto dal dr. Walter Castellani. 
Durante la Borsa nel settembre 2014 espone al gruppo di lavoro durante un 
M&M. (Morbidity and Mortality) una presentazione del proprio progetto con 
un power point che allega in cd

dal 01/2015 al 10/2015 Continua a svolgere il lavoro di sostegno ai pazienti del reparto di 
Fisiopatologia Respiratoria in maniera volontaria

dal 10/2015 al 10/2016 Borsista presso il reparto di Fisiopatologia Respiratoria dell'Ospedale 
“Palagi” Firenze diretto dal dr. Walter Castellani.

dal 10/2016 ad oggi Continua a svolgere il lavoro di sostegno ai pazienti del reparto di 
Fisiopatologia Respiratoria in maniera volontaria

                                in fede

Firenze 29/05/2017 dr. Donata Panuccio


